
 

 Cēsu apļi 2015  

Kopvērtējums 

 

 

 

 

Bērni (3 – 4 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Adele 

Šlēziņa 

MTB 

Priekuļi 

2 2 8 6 8 26 10400 1. 

2. Marta 

Mežaks 

Mežsai

mn. 

“Pūpoli

” 

1     1 400 5. 

3. Olivers 

Zvaigzne 

3.PII 4    3 7 2800 4. 

4. Ance Zane 

Sīle 

3PII   4 7 11 22 8800 2. 

5. Markuss 

Pleševniks 

4.PII         

6. Annija 

Brokāne 

5.PII 4 4 3 2 4 17 8400 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bērni (5 – 6 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Estere 

Šlēziņa 

MTB 

Priekuļi 

4 1 7 9 8 29 11600 2. 

2. Mārtiņš 

Mežaks 

Mežsai

mn. 

“Pūpoli 

1   1  2 800 5. 

3.  Paula 

Riekstiņa 

5.PII  11 6 9 4 30 12000 1. 

4. Katrīna 

Ezergaile 

Ind.     7 7 2800 4. 

5. Krišjānis 

Klauģis 

5.PII     12  4800 3. 

 

Meitenes (7-10 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Rūta Tiltiņa Pils. 

vsk. 

10     10 4000 5. 

2. Ernestīne 

Knēta 

2.psk. 12 2  10 7 31 12400 2. 

3. Elizabete 

Rubika 

Pastari

ņi 

9 13 14 8  44 17600 1. 

4. Līva Vītola 1.psk.         

5. Patrīcija 

Paula 

Dambīte 

Pastari

ņi 

  8 10  18 7200 3. 

6. Nikola 

Patrīcija 

Aļita 

Pastari

ņi 

  10 10 11 31 12400 2. 

7. Diāna 

Trofimova 

CPV    13  13 5200 4. 

 

 

 



 

Zēni  (7-10 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Ģirts Vaļskis Prieku

ļu vsk. 

    8 8 3200 1. 

 

 

Meitenes (11-14 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Santa 

Radziņa 

1.psk. 19 18 15 19 21 92 36800 1. 

2. Vivita Lakse 2.psks. 19 15 14 14 18 80 32000 2. 

3. Marta Boze Meža 

sk. 

 6 10 13 13 42 16800 3. 

4. Vineta 

Tjarve 

1.psk.   4   4 1600 8. 

5. Alise 

Gedroica 

1.psk.   7 17 15 39 15600 4. 

6. Kristīna 

Šelepjonoka 

CPV    16  16 6400 5. 

7. Ieva Vaļska Prieku

ļu vsk. 

    11 11 4400 6. 

8. Betija Anna 

Skrastiņa 

Pastari

ņi 

    5 5 2000 7. 

 

 

 

 

 

 



Zēni (11-14 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Pauls 

Andersons 

Pils. 

vsk. 

4    3 7 2800 3. 

2. Daniels 

Žukovskis 

CPV   13 10 7 30 12000 1. 

3. Gustavs 

Vanags 

1.psk.   11   11 4400 2. 

 

 

 

 

 

 

 

Sievietes (19-29 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Marika 

Krecere 

RTU 23 23 17  22 85 34000 1. 

2. Alise 

Freimane 

Mežmali

ņa 

11 8 9 8 14 50 20000 3. 

3. Kristīne 

Radziņa 

Ind. 10 10 10 14 14 58 23200 2. 

4. Baiba 

Zvirgzdiņa 

Ind.  13    13 5200 4. 

 

 

 

 



Vīrieši (19-29 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopējais 

veikto 

apļu skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Oskars 

Vitrungs 

Cēsis 25   24 15 64 25600 1. 

2. Uģis Eglītis Ind.    15 14 28 11200 3. 

3. Andris 

Tērauds 

Radziņš 

Ind.     32 32 12800 2. 

Sievietes (30-39 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Evija 

Tiltiņa 

Paegles 

iela 

16     16 6400 10. 

2. Linda 

Šlēziņa 

MTB 

Priekuļi 

23 23 23 23 23 115 46000 2. 

3. Ilze lakse Ind. 24 24 24 24 24 120 48000 1. 

4. Sanita 

Lozberga 

U.K.A. 16 14  15 18 63 25200 4. 

5. Zane 

Rubika 

Ind. 8 12 14 16   50 20000 5. 

6. Ieva Kleine  4 24 18 23 12  81 32400 3. 

7.  Agnese 

Riekstiņa 

Ind.  23 22 12   57 22800 5. 

8. Ilze krēsliņa Cēsu 

nov. 

pašv. 

 11     11 4400 12. 

9. Ieva 

Riekstiņa 

Probā-

cijas 

dien. 

 17 16    33 13200 6. 

10. Viktorija 

Kūla 

Ind.  17 14    31 12400 7. 

11. Ieva 

Mežaka 

Ind.  2     2 1600 13. 

12. Vita 

Pleševnika 

Soc. D.          

13. Aiga 

Strazdiņa 

Virsot-

ne 

Marmo 

    18  18 7200 9. 



14. Dana 

Klauģe 

     12  12 4800 11. 

15. Sandra 

Salmiņa 

Ind.     22  22 8800 8. 

 

 

 

Vīrieši (30-39 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Gints Šlēziņš MTB 

Prieku

ļi 

29 28 30 29 30 146 58400 1. 

2. Raimonds 

Mežaks 

Mežsa

imnie 

cība 

‘’Pūpo

li” 

11 11 9 10  41 16400 3. 

3. Raitis 

Riekstiņš 

Ind. 25 28 30  31 114 45600 2. 

4. Mārtiņš 

Slēžiņš 

MTB 

Prieku

ļi 

 29 28 28 29 114 45600 2. 

5. Dzintars 

Kreķis 

Ind.     30 30 60 4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Sievietes (40-49 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Mārīte 

Knēta 

MONA 27 15 15 23 23 103 41200 2. 

2. Inita 

Radziņa 

Cēsu 

1.psk. 

18 18 14 18 19 87 34800 3. 

3. Tija 

Ļvova 

Pašvaldī

bas 

policija 

18 23 24 23 23 111 44400 1. 

4. Līga 

Elpere 

Ind. 16 16 17 15 18 82 32800 4. 

5. Liesma 

Lasmane 

Ind. 16 16 17 15 18  82 32800 4. 

6. Indra 

Kļaviņa 

Probāci-

jas dien. 

 16     16 6400 8. 

7. Inese 

Boze 

DACVĢ  6 10 13 13  42 16800 5. 

8. Sandra 

Keiša 

Arhīvs   13    13 5200 9. 

9. Anita 

Krūmiņa 

ZAAO   13    13 5200 9. 

10. Andra 

Magone 

Ind.   11  14  25 10000 7. 

12. Inga 

Vaļska 

STC    21 19  40 16000 6. 

 

 

 

 

 



 

Vīrieši (40-49 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Raitis 

Kājiņš 

Ind. 27 16 25 28 19 115 46000 1. 

2. Lauris 

Klauģis 

     26 26 10400 2. 

3. Agris 

Dadzītis 

Datnet 

IT 

  18   18 7200 3. 

 

 

Sievietes (50-59 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Agrita 

Pīlābere 

3.PII 22 21 22 22 21 108 43200 1. 

2. Ludmila 

Ivanova 

MTB 

Prieku

ļi 

3   5 7 15 6000 7. 

3. Ilze 

Freimane 

Mežm

aliņa 

15 16 19 10 20 80 32000 2. 

4. Velga 

Ķeviņa 

Cēsu 

nov. 

pašv. 

 13    13 5200 8. 

5. Daiga 

Bernovska 

Cēsu 

nov. 

pašv. 

  15 20 17 52 20800 4. 

6. Gaļina 

Zundāne 

    12 10 22 8800 5. 

7. Inguna Eglīte Ind.   25 19 19  63 25200 3. 

8. Sarmīte 

Dambe 

    10 10  20 8000 6. 

 

 



Vīrieši (60-69 gadi) 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Juris Slēžiņš MTB 

Priekuļi 

3  15 15 17 50 20000 1. 

 

Sievietes (60-69 gadi) 

 

N.

p. 

k. 

Vārds, 

uzvārds 

Ko- 

manda 

Veikto apļu skaits pa 

dienām 

Kopē-

jais 

veikto 

apļu 

skaits 

Veiktās 

distances 

kopējais 

garums 

(m) 

Vieta 

P O T C P     

1. Gunta Stelpe Ind. 10 13 13 13 12 61 24400  

2. Sarmīte 

Dambe 

    8 10 18 7200  

 

Komandas 

Latvijas kaulu locītavu un saistaudu slimnieku biedrības Cēsu nodaļas komanda 

“Senioru veselībai un dzīvespriekam” (75 apļi): 

Ingrida Bite, Aija Rudzīte, Veronika Ķešsa, Maruta Valaine, Ildze Žēpere, 

Imants Žēpers, Gunta Viržlicka, Pārsla Pavāre, Ināra Beroza 

 

 

 

 

 


